VLADA REPUBLIKE HRVATSKE

Predavanje
""SUOCAVANIJE S DIJAGNOZOM - STO SE DOGAPA S OBITELJI?"

Cetvrtak, 15. rujna 2022. godine, 18:00 sati
Multimedijalna dvorana Gradske knjiZnice Zadar

Postovani,

pozivamo Vas ha predavanje "Suo¢avanje s dijagnozom - sto se dogada s obitelji?" koje
¢e se odrzati u cetvrtak, 15. rujna 2022. godine, s pocetkom u 18:00 sati, u
Multimedijalnoj dvorani Gradske knjiznice Zadar.

Kronic¢na bolest utjece na ustaljenu dinamiku obitelji. Kako ¢e reagirati obitelj suocena s
kronicnom bolesc¢u svoga ¢lana ovisi o obiteljskoj dinamici, jedinstvenoj ravnotezi ¢lanova
obitelji i odnosima medu njima. Neupitno je nuzna promjena dotadasnjeg nacina zivota
cijele obitelji te prilagodba zahtjevima bolesti. Kod ¢lanova obitelji suocenih s boleS¢u
jednog ¢lana u poc¢etku dominira negacija, slijedi depresivna faza i Zzalovanje te polako
dolazi do prihvacanje.

Spoznaja da ste oboljeli od kroni¢ne bolest koja, da bi bila pod kontrolom, zahtijeva
potpunu posvecenost aktivira psiholoske mehanizme adaptacije na bolest. Adekvatno
zbrinjavanje Sec¢erne bolesti zahtijeva mnogo planiranja i prilagodbe te se javljaju nove
obaveze koje prije bolesti nisu postojale. Buduci da bolest od oboljelih trazi promjenu
ponasanja i vrlo visoku samokontrolu, takvi zahtjevi mogu postati opterecujuci. Ovi
procesi dogadaju se (uz odredene specifichosti) u svim obiteljima u kojima dijete ima
kroniénu ili ozbiljnu bolest ili invalidnost! Kako se suociti i nositi sa svim ovim izazovima
re¢i ce Vam i u tome pomoci dr.med. Polona Bencun - Gumzej na predavanju.

Psihoterapeutkinja mr. sc. Polona Bencun - Gumzej, dr. med. spec. skol. med.,, lije€nica,
specijalistica Skolske i sveuciliSne medicine te psihoterapeutkinja za djecu, obitel; i
odrasle sa visegodisnjim iskustvom u radu s djecom i obiteljima. Dr. Bencun - Gumzej bavi
se i javnim radom te je dosad odrzala niz predavanja na temu roditeljstva, odrastanja i
uloge Skole u odrastanju djeteta. Stru¢na je suradnica u vise sSkola i sudjeluje u nizu
edukacija pomocénika u nastavi i trajnim edukacijama profesora. Dugi niz godina suraduje
s udrugama koje pruzaju psihosocijalnu pomoc¢ oboljelima (PTSP i kroni¢ne bolesti) u
Zadru i Kninu.

Poljoprivredna, prehrambena

PARTNERI: i veterinarska Skola
Stanka OZanica, Zadar
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Projekt je sufinancirao Ured za Udruge Vlade Republike Hrvatske.

SadrzZaj dokumenta iskljuciva je odgovornost Udruge Cukrici.
Za viSe informacija o EU fondovima: www.esf.hr i www.strukturnifondovi.hr




Predavanje je organizirano je u sklopu Projekta
CUKAR 5.0, ukupne vrijednosti 467.320,80 HRK
koji je sufinancirala EU iz ESF-a u ukupnom iznosu
od 397.222,68 HRK u okviru Poziva ,Jacanje
kapaciteta OCD-a za odgovaranje na potrebe
lokalne zajednice”. Nositelj projekta je Udruga
djece oboljele od dijabetesa i njihovih roditelja
Cukriéi - Zadar a partneri su Grad Zadar i
Poljoprivredna, prehrambena i veterinarska skola
Stanka Ozanica, Zadar.

S postovanjem,
Projektni tim Projekta CUKAR 5.0
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Poljoprivredna, prehrambena

KORISNIK: ; PARTNERI: ) i veterinarska Skola

Stanka OZanica, Zadar
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Ured za udruge

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Projekt je sufinancirao Ured za Udruge Vlade Republike Hrvatske.
Sadrzaj dokumenta iskljuciva je odgovornost Udruge Cukrici.

Za viSe informacija o EU fondovima: www.esf.hr i www.strukturnifondovi.hr



