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*« PROJEKT CUKAR 5.0 DOPRINOSI RAZVOJU |
JACANJU KAPACITETA LOKALNIH OCD-A ZA
PROVEDBU AKTIVNOSTI PRILAGODENIH LOKALNIM
POTREBAMA U PODRUCJU SOCIJALNOG
UKLJUCIVANJA S NAGLASKOM NA DJELOVANJE

U KRIZNIM SITUACIJAMA.

Poljoprivredna, prehrambena
KORISNIK: PARTNERI: i veterinarska Skola
Stanka Ozanica, Zadar
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SECERNA BOLEST / DIJABETES / DIABETES MELLITUS

SLOZENI POREMECAJ POPRACEN DUGOTRAJNOM POVISENOM RAZINOM SECERA (GLUKOZE) U KRVI
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» nemogucnosti
ucinkovitog
koristenja inzulina
zbog inzulinske
rezistencije
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i ki « tijelo jos uvijek
’ ;T;Z?,I?]Zlqua i prpizvodi inzylin,
ety Kot
stanice koje
proizvode inzulin * povezan sa B
u gusteradi prekomjernom tezinom
i neaktivnoséu

« nedostatak
inzulina

U KOJOJ DOBI SE DIJAGNOSTICIRA

«0-40

« obi¢no se javlja
kod djece i mladih

* nastaje iznenada

* najéesce 40+

« sve ¢eSce se pojavljuje
u djece i adolsecenata
vezano na porast debljine

* do postavljanja
dijagnoze prosje¢no
prode 5-7 godina

UDIO U BROJU OBOLJELIH
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KOMPLIKACIJE SECERNE BOLESTI

HIPERGLIKEMIJA
visoka razina Seéera v krvi
>10 mmol/|

premalo inzulina ¢

previse hrane ¢

povisena tjelesna temperatura ¢
i/ili neka druga bolest

pojacana zed ¢
ucestalo mokrenje
bolovi u trbuhu ¢
mucnina ¢

izrazita glad
razdrazljivost ¢
glavobolja «
pospanost ¢

Izmijeriti razinu
Secera v krvi

piti puno vode ¢

ili limunade

pozvati hitnu pomo¢ ¢
/nadleznog lijeénika
obavijestiti obitelj
djeteta te postupati
po njihovim

daljnjim uputama.

[

UZROK

SIMPTOMI

Py

KAKO POMOCI DJETETU?

HIPOGLIKEMIJA
niska razina secera u krvi
<3,9 mmol/I

e premalo hrane

« preskakanje obroka

* previsoka doza inzulina

* poja¢ana tjelesna aktivnost

« drhtavica * pojac¢ana zed

* preznojavanje ¢ vrtoglavica ¢ izrazita glad

* zamagljen vid ¢ glavobolja iscrpljenost,
umor ¢ promjene raspolozenja ¢ poteskoce

u komunikaciji i koordinaciji « osoba ne
suraduje ili uopcée ne reagira ¢ gubitak svijesti
« gréenje misic¢a poput epileptickog napada

Izmjeriti razinu
Secera v krvi

« ponuditi djetetu:

dekstrozu (3-4 glukozna bombona ) /
ili Zlicu meda ili pola ¢ase voénog soka
(jabuka,naranéa) ili ¥ zrele banane /
ili zli¢icu javorovog sirupa

PRAVILO 15/15 - uzeti15 g
brzodjelujudih ugljikohidrata (dekstroza)
/ nakon 15 minuta izmjeriti Secer /
ukoliko je potrebno, pojesti maniji obrok
koji sadrzi sporodjelujuce ugljikohidrate
(manji sendvic)

AKO JE DIJETE BEZ SVIJESTI:
« treba ga poledi na bok,
ne davati nista na usta
* pozvati HMP na 194 ili 112
« aplicirati Glukagon prema uputi
prilozenoj u kutijici s injekcijom
* ne ostavljati dijete samo!!!

UKOLIKO NE POSTOJI MOGUENOST MJERENJA SECERA U KRVI, 0SOBI
SE PRISTUPA KAO DA JE U HIPOGLIKEMIJIN!!



