
K O R I S N I K :  

U D R U G A  D J E C E  O B O L J E L E  
O D  D I J A B E T E S A  I  N J I H O V I H  
R O D I T E L J A  C U K R I Ć I  –  Z A D A R  
Andrije Kačića Miošića 13/B, 23 000 
Zadar    
Mobitel: 098 919 7272
Web: cukrici-zadar.hr    
E-mail: udruga.cukrici@gmail.com

P A R T N E R I :  

G R A D  Z A D A R
Narodni trg 1, 23 000 Zadar 
Telefon: 023 208 100    
Web: www.grad-zadar.hr
E-mail: eu.fondovi@grad-zadar.hr 

P O L J O P R I V R E D N A ,  P R E H R A M B E N A  
I  V E T E R I N A R S K A  Š K O L A  S T A N K A  
O Ž A N I Ć A ,  Z A D A R
Dr. Franje Tuđmana 24/h, 23000 Zadar
Telefon +385 23 315 668   
Web: ppvs-ozanic.hr
E-mail: skola@ppvs-ozanic.hr

P R O J E K T  J E  S U F I N A N C I R A L A  E U R O P S K A  U N I J A  I Z  E U R O P S K O G  S O C I J A L N O G  F O N D A .
P R O J E K T  J E  S U F I N A N C I R A O  U R E D  Z A  U D R U G E  V L A D E  R E P U B L I K E  H R V A T S K E .

S A D R Ž A J  P U B L I K A C I J E  I S K L J U Č I V A  J E  O D G O V O R N O S T  U D R U G E  C U K R I Ć I - Z A D A R .
Z A  V I Š E  I N F O R M A C I J A  O  E U  F O N D O V I M A :  W W W . E S F . H R  I  W W W . S T R U K T U R N I F O N D O V I . H R

U K U P N A  V R I J E D N O S T  P R O J E K T A :  
4 6 7 . 3 2 0 , 8 0  H R K  
( 1 0 0 %  B E S P O V R A T N A  S R E D S T V A )

S U F I N A N C I R A N J E  I Z  E S F - A :  
3 9 7 . 2 2 2 , 6 8  H R K  ( 8 5 % )  

S U F I N A N C I R A N J E  I Z  D R Ž AV N O G  
P R O R A Č U N A  R H :  7 0 . 0 9 8 , 1 2  H R K  ( 1 5 % )

R A Z D O B L J E  P R O V E D B E :   
1 6 / 2 / 2 0 2 2 -  1 6 / 4 / 2 0 2 3

P R O G R A M :   
O P  U Č I N K O V I T I  L J U D S K I  P O T E N C I J A L I  

A K T I V N O S T I :
 
�  E D U K A C I J E  
�  R A D I O N I C E  
�  J AV N E  T R I B I N E    
�  S AV J E T O D AV N A  I  P S I H O L O Š K A  P O M O Ć   
�  I N D I V I D U A L N A  T E R A P I J A    
�  P R O G R A M  Z A  S A M O P O M O Ć  I  P O D R Š K U  
  R A N J I V I M  S K U P I N A M A  K R O Z  S P O R T   
�  P R I R U Č N I K  Z A  U S V A J A N J E  Z D R AV I H  
  P R E H R A M B E N I H  N AV I K A  

P R O V E D B O M  P L A N I R A N I H  A K T I V N O S T I  P R O J E K T :  

�  J A Č A  K A P A C I T E T E  I  Z N A N J E  Č L A N O V A  U D R U G E  
T E  P O B O L J Š AV A  K V A L I T E T U  N J I H O V O G  Ž I V O T A

�  J A Č A  Z N A N J E  O  N A Č I N I M A  P R E V E N C I J E  S A M E  
B O L E S T I  I  N J E N I H  K O M P L I K A C I J A

�  J A Č A  S V I J E S T  G R A Đ A N A  O  V A Ž N O S T I  Z D R AV I H  
N AV I K A  I  Z D R AV L J A

�  D O P R I N O S I  P O D I Z A N J U  S V I J E S T I  I  Z N A N J A  
G R A Đ A N A  O  D I J A B E T E S U  

�  S M A N J U J E  P R E D R A S U D E  O  D I J A B E T E S U ,  K A K O  
O B O L J E L I H  T A K O  I  N J I H O V E  O K O L I N E

�  P R O J E K T  C U K A R  5 . 0  D O P R I N O S I  R A Z V O J U  I  
J A Č A N J U  K A P A C I T E T A  L O K A L N I H  O C D - A  Z A  
P R O V E D B U  A K T I V N O S T I  P R I L A G O Đ E N I H  L O K A L N I M  
P O T R E B A M A  U  P O D R U Č J U  S O C I J A L N O G  
U K L J U Č I V A N J A  S  N A G L A S K O M  N A  D J E L O V A N J E  
U  K R I Z N I M  S I T U A C I J A M A .  

N A Z I V  P R O J E K T A :   

C U K A R  5 . 0  

P R O J E K T  J E  S U F I N A N C I R A L A  E U R O P S K A  
U N I J A  I Z  E U R O P S K O G  S O C I J A L N O G  F O N D A  
I  U R E D  Z A  U D R U G E  V L A D E  R E P U B L I K E  H R V A T S K E  
U  S K L O P U  P O Z I V A  “ J A Č A N J E  K A P A C I T E T A  
O C D - A  Z A  O D G O V A R A N J E  N A  P O T R E B E  L O K A L N E  Z A J E D N I C E “



UZROK

gubitak 
na težini 

pojačana žeđ

pojačan apetit

učestalo 
mokrenje

razdražljivost 

inzulin – 
neophodan za 
preživljavanje

pravilna 
prehrana

tjelesna 
aktivnost 

samokontrola 
glukoze u 

krvi i mokraći
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SIMPTOMI LIJEČENJE

LIJEČENJE

ŠEĆERNA BOLEST / DIJABETES / DIABETES MELLITUS
SLOŽENI POREMEĆAJ POPRAĆEN DUGOTRAJNOM POVIŠENOM RAZINOM ŠEĆERA (GLUKOZE) U KRVI

 � nedostatak 
   inzulina 

 � nemogućnosti 
   učinkovitog      
   korištenja inzulina 
   zbog inzulinske                        
   rezistencije 

 � imunološki 
   sustav napada i 
   uništava beta 
   stanice koje 
   proizvode inzulin 
   u gušterači

 � tijelo još uvijek 
   proizvodi inzulin, 
   ali ga ne može 
   učinkovito koristiti
 � povezan sa 
   prekomjernom težinom 
   i neaktivnošću

U KOJOJ DOBI SE DIJAGNOSTICIRA

 � 0 - 40 
 � obično se javlja 
   kod  djece i mladih
 � nastaje iznenada

 � najčešće 40+ 
 � sve češće se pojavljuje 
   u djece i adolsecenata 
   vezano na porast debljine 
�  do postavljanja 
   dijagnoze prosječno 
   prođe 5-7 godina

K O M P L I K A C I J E  Š E Ć E R N E  B O L E S T I
H I P E R G L I K E M I J A  

visoka razina šećera u krvi 
>10 mmol/l

H I P O G L I K E M I J A
niska razina šećera u krvi 
<3,9 mmol/l

premalo inzulina � 
 previše hrane �

 povišena tjelesna temperatura � 
i/ili neka druga bolest   

 � premalo hrane  
 � preskakanje obroka
 � previsoka doza inzulina
 � pojačana tjelesna aktivnost

pojačana žeđ � 
učestalo mokrenje �  

bolovi u trbuhu � 
mučnina � 

izrazita glad �  
razdražljivost � 

glavobolja �  
pospanost � 

� drhtavica � pojačana žeđ 
� preznojavanje � vrtoglavica � izrazita glad  
� zamagljen vid � glavobolja iscrpljenost, 
umor � promjene raspoloženja � poteškoće 
u komunikaciji i koordinaciji � osoba ne 
surađuje ili uopće ne reagira � gubitak svijesti 
� grčenje mišića poput epileptičkog napada

Izmjeriti razinu 
šećera u krvi

piti puno vode �  
ili limunade 

pozvati hitnu pomoć � 
/nadležnog liječnika

obavijestiti obitelj 
djeteta te postupati 

po njihovim
 daljnjim uputama.

Izmjeriti razinu 
šećera u krvi

 � ponuditi djetetu:
dekstrozu (3-4 glukozna bombona ) / 
ili žlicu meda ili pola čaše voćnog soka 
(jabuka,naranča) ili ½ zrele banane /
ili žličicu javorovog sirupa 

PRAVILO 15/15 – uzeti 15 g 
brzodjelujućih ugljikohidrata (dekstroza) 
/ nakon 15 minuta izmjeriti šećer / 
ukoliko je potrebno, pojesti manji obrok 
koji sadrži sporodjelujuće ugljikohidrate 
(manji sendvič)

AKO JE DIJETE BEZ SVIJESTI:
 � treba ga poleći na bok, 
   ne davati ništa na usta
 � pozvati HMP na 194 ili 112 
 � aplicirati Glukagon prema uputi  
   priloženoj u kutijici s injekcijom
 � ne ostavljati dijete samo!!!

TIP 1  VS.  TIP 2

UDIO U BROJU OBOLJELIH

preko 
90%

manje 
od 10%

TIP 1 TIP 1

TIP 2

TIP 2TIP 1

zamagljen vid

gubitak 
na težini 

pojačan apetit

bezrazložni 
/ kronični umor 

ZZ Z

sporo 
zarastanje 

rana

razdražljivost 

SIMPTOMI

učestalo 
mokrenje

pojačana žeđ

TIP 2

trnci u rukama 
i nogama

suhoća usta česte infekcije
usta

injekcija / inzulinska 
pumpica

oralni 
antidijabetici 

(tablete)

inzulin

kombinacija 
tableta i 
inzulina
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U K O L I K O  N E  P O S T O J I  M O G U Ć N O S T  M J E R E N J A  Š E Ć E R A  U  K R V I ,  O S O B I  
S E  P R I S T U P A  K A O  D A  J E  U  H I P O G L I K E M I J I ! ! ! !


