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KORISTENJE ELEKTRICNE ENERGIJE I RASVJETE

Opce smjernice

e Redovno mijerite i pratite potrosnju elektricne energije pomocu brojila il
individualnih mjeraca potrosnje.

¢ Analizirajte sva podrucja koja se odnose na upotrebu elektricne energije
(hladenje, rasvjeta, uredska oprema, itd.). Identificirajte moguce gubitke
energije i moguénosti ustede.

¢ Iskljucite klima uredaje tijekom noci i vikenda.

e Postavite racunala, fotokopirne uredaje i ostale strojeve u stand-by nacin
rada tijekom radnog vremena. Pripazite da na kraju radnog dana sva
oprema koja ne mora biti u stand-by modu, bude isklju¢ena.

e Provjerite moguénosti upravljanja napajanjem racunala, pratite i
konfigurirajte Zeljene postavke ustede energije.

o Koristite dnevnu svjetlost kad god je to moguce. Prirodnija je od umjetnog
svjetla i ne trosi energiju.

e Osigurajte da je osvjetljenje odgovarajuce za zadatke i raspored u uredu.

e Zarasvjetu koristite Stedne zarulje prirodne boje svijetla, poput LED Zarulja
ili CFL.

e Osigurajte da zadnja osoba koja izlazi iz ureda ugasi svjetla. Razmislite o
koristenju vremenskih prekidaca i senzora pokreta za unutarnja i vanjska
svjetla.

e Vazno je i odrzavanje! Redovito Cistite prozore'i rasvjetna tijela kako biste
smanjili potrebu za umjetnim svjetlom.

This project has received funding from the
European Union's Horizon 2020 Research
and Innovation programme under grant
agreement No 754162.




C4S D>

ELEKTRICNA ENERGIJA U UREDU

U danasnjem nacinu Zivota potrebna nam je elektricna energija za skoro sva podrucja
uredskog rada. Pisanje, kopiranje, prezentacije, sastanci, ¢ak i ¢is¢enje — zahtijevaju elektri¢nu
energiju. Zbog toga su potrosnja elektricne energije u uredu i posljedi¢na emisija ugljika
znacajna. Ako Zelite smanijiti potrosnju, trebali biste se koncentrirati na ova podrucja:
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Klima uredaji
e Redovno mijerite i pratite potrosnju elektri¢ne energije pomocu brojila.

e Analizirajte sva podrucja koja se odnose na upotrebu elektricne energije
(hladenje, rasvjeta, uredska oprema itd.) Identificirajte gubitke energije i
mogucnosti ustede.

e Uredaji — Kupujte energetski ucinkovite uredaje (pisac, kopirni stroj, racunalo,
monitor, faks itd.) — Koristite proizvode s oznakom EU ili Energy Star za uredsku
opremu.

e Stand-by nacin rada — Postavite racunala, fotokopirne uredaje i.ostale strojeve u
stand-by nacin rada/stanje mirovanja/suspendiranja tijekom radnog vremena.
Pritom svakako pripazite da na kraju radnog dana sva oprema bude iskljucena, a
ne ostavljena ustand-by nacinu rada, osim ako je nuzno da radi.
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e Klimatizacija — Iskljucite klima uredaj tijekom no¢i i vikenda.

e Odrzavanje — Zakazite redovan servis klimatizacijskih uredaja i po mogucnosti
postavite vremenske prekidace tako da se koriste samo kad su ljudi u uredu.

¢ Instalirajte/koristite postojece rolete na prozorima kako biste sprijecili izravno
sunce i smanjili potrebu za klimatizacijom ljeti.

RASVIETA

Sustavi uredske rasvjete odgovorni su za 15-30% potros$nje elektricne energije u uredu.
Moderna i energetski ucinkovita rasvjeta ¢esto moze smanijiti potrosnju energije do 50%.

Dobro kontroliran, visokokvalitetan i energetski ucinkovit sustav rasvjete u kombinaciji s
prirodnim svjetlom smanjuje troSkove odrzavanja i moze pruZiti u¢inkovito i ugodno radno
okruZenje za zaposlenike.

Evo nekoliko savjeta kako poboljsati sustav osvjetljenja u uredu i imati bolju, kvalitetnu i
ekonomicnu rasvjetu:

e Zamolite zadnju osobu koja izlazi iz ureda da ugasi svjetla. Razmislite o korisStenju
vremenskih prekidaca i senzora pokreta za unutarnju i vanjsku rasvjetu.

e Koristite dnevnu svjetlost kad god je to moguce. Prirodnija je od umjetnog svjetla i
ne troSi energiju. Rastvorite zavjese i rolete tijekom dana.

e Koristite samo nuZna svjetla. Ugasite suvisSnu rasvjetu u hodnicima, stepenistima,
skladistima, i sl., osim ako nije potrebno iz sigurnosnih razloga.

e Osigurajte odgovarajuce osvjetljenje za zadatke i raspored u uredu.
e Zarasvjetu koristite Stedne Zarulje, poput LED Zarulja ili CFL.
e Upotrijebite zarulju odgovarajuce elektricne (W) i svjetlosne snage (Im) koja je

potrebna da biste zadovoljili potrebe rasvjete u prostoriji.

e Kad instalirate rasvjetu, dodijelite jedan prekidac po svjetlu umjesto da ukljucujete
vise svjetala jednim prekidaéem.

e Vaino je i odrzavanje! Redovito Cistite prozore i rasvjetna tijela da biste smanijili
potrebu za umjetnim svjetlom.

e (Odaberite svjetiljke koje omogucuju prikladnu kolicinu svjetla kako biste mogli
koristiti Zarulju nize snage. Neke svjetiljke mogu blokirati 50% ili'visSe svjetla.

e Kontrole rasvjete. osiguravaju pravu koli¢inu svjetlosti i mogu ustedjeti 40-60%
potrosnje elektriéne energije.
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TAKODER MOZETE....

e Smanjite potrosnju u stand-by nacinu rada isklju¢ivanjem svih povezanih uredaja

jednim prekidacem. /

e Smanjite koristenje umjetne rasvjete i koristite
krovne prozore gdje je to moguce: Umjetna
svjetla troSe energiju, a dnevna svjetlost ne.
Pokusajte koristiti maksimalnu dnevnu svjetlost
i koristiti umjetna svjetla samo u tamnijim
dijelovima ureda.

JESTE LI ZNALI?

e Za proizvodnju ukupne koli¢ine energije koju potroSe uredaji ostavljeni u stand-by
nacinu rada u zemljama EU potrebno je osam
nuklearnih elektranal >

e Senzori zauzeca: Zatamnjivanjem ili
isklju¢ivanjem rasvjete kada u sobi nema nikoga,
senzori mogu smanijiti potrosSnju elektri¢ne

energije za 30%.

e Senzori za dnevno svjetlo: automatsko

podesSavanje jadine osvjetljenja u skladu s
kolicinom prirodne svjetlosti mozZe smanijiti potrosnju elektri¢ne energije i do 40%.

e Dosta se raspravlja je li Cesto iskljucivanje i ponovno ukljucenje rasvjete dobro ili loSe
kada je u pitanju usteda energije. Stedne Zarulje (CFL kompaktne fluorescentne
svjetiljke), koriste istu tehnologiju kao i fluorescentne cijevi te zahtijevaju dodatnu
elektri¢nu energiju prilikom paljenja. Sto se ti¢e LED i halogenih svjetala, ona se mogu
slobodno ukljucivati i iskljucivati te se stoga mogu koristiti sa senzorima pokreta. Druga
tvrdnja je da ucestalo ukljucivanje i iskljucivanje smanjuje vijek trajanja zarulje. To je
opet to¢no samo u slucaju Stednih Zarulja i fluorescentnih svjetala. U pravilu, pri
koriStenju CFL rasvjete savjet je da ju iskljucite ako ¢ete biti izvan prostorije viSe od
15 minuta.
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USTEDA ENERGIJE KROZ MALE INVESTICIJE

e Zamijenite postojecu rasvjetu s energetski ucinkovitijom alternativom, kao Sto su CFL
(kompaktne fluorescentne svjetiljke) i LED (diode koje emitiraju svjetlost): kostaju vise,
ali troSe samo 10-20% elektri¢ne energije koju potrose standardne Zarulje sa Zzarnom
niti, a i duze traju (od 4 do 30 godina).

e Kupujte proizvode s jamstvom kako biste izbjegli nepotrebne troSkove zamjene.

VRHUNSKI SAVIJETI ZA POBJEDNIKE

e Provjerite moguénosti upravljanja napajanjem racunala i pratite i konfigurirajte
Zeljene postavke ustede energije.

¢ Ne zaboravite da boja zida takoder utje¢e na ucinkovitost rasvjete i raspolozenje vasih
kolega! Minimizirajte zahtjeve za osvjetljenjem i povecajte dobrobit zaposlenika
koristeci svijetlo obojene zidove.

DODATNO CITANJE | IDEJE

Offices - A guide to energy efficient and cost effective lighting

Energy efficient office buildings - Guidelines

When to turn off your lights?

Best practices for office lighting design
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http://www.seai.ie/Publications/Your_Business_Publications/Technology_Guides/Office_Lighting_Guide_FNL.pdf
http://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/sites/iee-projects/files/projects/documents/coolregion_cooling_guidelines_office_buildings_austria_en.pdf
http://energy.gov/energysaver/when-turn-your-lights
http://www.lightingdeluxe.com/workplace-lighting-ergonomics.html

